9.020 Kuracie prsia po kaukazsky

Receptura
Potraviny MITERSD
v kg, |, ks
kuracie prsia 0,90
olej 0,07
sa’ 0,02
cibura 0,15
rajciakovy pretlak 0,08
muka hladkéa 0,0b
maslo 0,02
citrony 0,01
petrzlenova #at 0,009

Vyrobny postup

Kuracie prsia umyjeme podd&cou vodou, osusSime, nakrajame na kocky. Na gbeinsne
ocistenu pokrjanu cidu, vlioZzime kuracie méso, oppeme, pridame 9o raiiakovy pretlak,
podlejeme hortcou vodou a dusime do makkav® zahustime nasucho oprazenou mukou,
dochutime citrénovoutavou, zjemnime maslom a eSte 20 minat varime.

Priloha: dusena ryza, zemiaky na r6zne sposobsninelvé Salaty.



